Demenz zusammen leben

Demenztag im Stadtbezirk Brackel

Sa 20. Aug. 2022 10 - 16 Uhr

im Karola-Zorwald- Seniorenzentrum der AWO, Sendstr. 67, Do.- Brackel

Tagesaktueller Coronatest-Nachweis erforderlich! Es gelten die aktuellen
Hygienevorschriften des AWO Karola-Zorwald-Seniorenzentrums.

Es erwarten SIE kostenfreie Vortrdge, Mitmach-Angebote, Informationen
rund um das Thema DEMENZ und Kontakte zu zahlreichen
Netzwerkpartner*innen aus dem Stadtbezirk Brackel und Umgebung.

Informationen zum Programm und zu den mitwirkenden Akteuren entnehmen Sie
bitte der Ruickseite.
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Bezirk Brackel




Demenz zusammen leben | Programm am 20.08.2022 (Anderungen vorbehalten!)

10.00 Uhr BegriiBung, Einrichtungsleitung Karola Zorwald Seniorenzentrum

10.15 - 11.00 Uhr Vortrag & Aktivitat: Demenz und Bewegung
Tatjana Howlett, Ortho Reha, Physiotherapie & Rehabilitation
Vortrag: Wohnberatung bei Demenz
Petra Bank, Wohnberatung Dortmund des Kreuzviertel-Vereins

11.15 - 12.00 Uhr Vortrag: Entlastungsméglichkeiten fiir Demenzerkrankte und ihren
Angehdrigen
Torsten Jaspers, AWO Tagespflege Dortmund
Torsten Kleinemeyer, Diakoniestation Stid-Ost
Anika Sesztak, AWO Karola Zorwald Senioren Zentrum
Vortrag: Freizeitgestaltung und Aktivitaten fiir Menschen mit Demenz
Ute Kenyon und Simona Dick, deMOment-Beratungsstelle fir Menschen mit
Demenz, Kranken- u. Seniorenpflege Ute Kenyon
Kreativitat kennt keine Grenzen - Ein Kreativangebot fiir Demenzerkrankte
und deren Angehdrige
Heidemarie Rohloff, AWO Karola Zorwald Seniorenzentrum

12.15 - 13.00 Uhr Vortrag: Demenz i(s)st anders
Kerstin Schéler Peltzer, Landhauskiiche - apetito AG
Vortrag: Sturzprophylaxe — Wege und Hilfsmittel zur Vermeidung von
Stiirzen bei Demenz Willi Pietschmann / Sanitatshaus Tingelhoff

13.15 - 14.00 Uhr Vortrag: Vorsorgen bei Demenz, Ulrike Klotz, Seniorenbiiro Brackel
Aus der Praxis: Bewegungsiibungen und Entspannung im Pflegealltag
Carola Wagener-Ernst/ Diakonisches Werk Dortmund u. Linen gGmbH,
Nachbarschaftsagenturen

14.15 - 15.00 Uhr Kreativitdt kennt keine Grenzen- Ein Angebot fiir Demenzerkrankte und
deren Angehdrige
Heidemarie Rohloff, AWO Karola Zorwald Seniorenzentrum
Vortrag: Herausforderung DEMENZ
Uwe Johansson, Chefarzt der Gerontopsychiatrie der LWL- Klinik Dortmund

15.15 - 16.00 Uhr Dem Stress ein Schnippchen schlagen - Entspannungsiibungen fiir
pflegende Angehorige
Sabine Henke, Achtsamkeitstrainerin
Vortrag: Entlastungsmoglichkeiten fiir Demenzerkrankte und ihren
Angehorigen s. oben

dariiber hinaus:

10.00 - 12.00 Uhr Demenzsimulation — Einfiihlung in die Wahrnehmung dementiell

und erkrankter Menschen

13.15 - 15.00 Uhr Anika Seszak, AWO Karola Zorwald Seniorenzentrum

10.00 - 16.00 Uhr stundenweise Betreuungs- und Beschiftigungsangebote fiir
Demenzerkrankte
Mitarbeiter*innen der AWO Tagespflege und des Karola Zorwald
Seniorenzentrums
Austausch und Starkung fiir das leibliche Wohl
Café des Karola Zorwald Seniorenzentrum
Hoéren und Demenz
Ohrwerk Horgerate, Brackel
Unterstiitzende Hilfsmittel in der Pflege und Betreuung von
Demenzerkrankten
Dennis Schurig und Peter Seebrdcker, Sanitdtshaus Tingelhoff
Infothek zum Thema Umgang mit Demenz und zu Angeboten im
Stadtbezirk Brackel und Umgebung fiir Demenzerkrankte und deren
Angehoérige
Seniorenbiiro Brackel



